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Pour la personne entière

Un livre de compréhension, jamais un instrument de persuasion.

Cet ouvrage part d’une intuition simple : ce qui touche profondément un
adulte mérite mieux que la moquerie, le secret imposé ou une explication
expéditive. Il mérite une langue précise, une curiosité réelle et une éthique
solide.

La couche y est étudiée comme objet sensoriel et symbolique, possible
support de réconfort, de désir, de rôle, de régulation ou d’identité
communautaire. Aucune de ces fonctions n’est présumée pour une personne
donnée.

L’ENGAGEMENT

Faire grandir la compréhension sans diminuer la singularité ; défendre la dignité sans
effacer les responsabilités ; ouvrir des hypothèses sans fabriquer de diagnostic.

Le lecteur reste l’autorité sur son vécu. L’autre reste
l’autorité sur ses limites.
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Ce livre ne doit jamais servir à
forcer

L’intimité n’est belle que si elle protège deux libertés.

1 CONSENTEMENT À RECEVOIR

Avant d’envoyer ou de montrer cet ouvrage à quelqu’un, obtenir son accord explicite pour
ce sujet intime.

2 CONSENTEMENT À PARTICIPER

Comprendre, voir, toucher, jouer ou prendre soin sont des accords distincts et
réversibles.

3 DROIT À LA LIMITE

Le non, le délai, l’inconfort et la fin d’une relation doivent pouvoir exister sans pression ni
punition.

4 RESPONSABILITÉ PERSONNELLE

La peur, la honte et le besoin de régulation ne doivent pas être déposés de force sur une
partenaire.

Destiné à des adultes. Cadre éducatif, non médical et non diagnostique.
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L’échelle de preuve

Trois niveaux pour ne pas confondre science, modèle et vécu.

1 · ÉTABLI DANS UN CHAMP PROCHE

Résultats robustes sur apprentissage, émotion, interoception ou consentement. Ils ne
décrivent pas automatiquement l’ABDL.

2 · HYPOTHÈSE TRANSVERSALE

Application prudente d’un modèle général à une expérience de couches. Utile pour poser
des questions ; insuffisante pour conclure.

3 · SENS PERSONNEL

Signification rapportée ou découverte par auto-observation. Réelle comme vécu, mais
non généralisable à tous.

Les visuels de cet ouvrage sont éditoriaux : ils peuvent émouvoir ou
aider à penser ; ils ne constituent jamais une preuve scientifique.
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Une couche, plusieurs portes
d’entrée

Les fonctions peuvent coexister, alterner ou évoluer.

COUCHE
objet · rituel · sens

sensorielle

émotionnelle

symbolique

relationnelle

érotique

Le chapitre pertinent n’est pas celui qui impose une identité, mais celui qui
aide à formuler une meilleure question.
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I
CARTOGRAPHIER AVANT D’EXPLIQUER

Les pluralités ABDL
Partir des fonctions vécues plutôt que d’une étiquette totale : port de
couches, jeu de rôle, réconfort, sensualité, sexualité, identité
communautaire — ensemble ou séparément.

9
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Une communauté, plusieurs
profils

Le sigle ABDL rassemble des expériences qui ne se superposent pas forcément.

Une personne peut aimer la sensation matérielle des couches sans jeu infantile. Une
autre peut rechercher une mise en rôle, un espace de douceur ou une dimension
érotique. Chez certaines, ces fonctions coexistent ; chez d’autres, elles restent
nettement distinctes.

L’étude communautaire la plus vaste disponible décrit des sous-groupes et une
grande variabilité. Elle invite à remplacer la question « quelle est la cause ? » par «
quelles fonctions cette pratique remplit-elle ici, maintenant ? ».

FONCTION

Ce que l’expérience
produit ou évite.

CONTEXTE

Quand et dans quelles
conditions elle apparaît.

TRAJECTOIRE

Comment son sens
évolue avec le temps.

[1] Zamboni, 2017 ; [2] Lasala et al., 2020.



PLURALITÉS ABDL

11

Le modèle des fonctions
superposées

Une même couche peut changer de sens selon le moment.

sensation signification conséquence apprentissage

LECTURE FONCTIONNELLE

Le toucher n’arrive jamais seul : il rencontre une histoire, une attente et un contexte. La
conséquence — calme, excitation, repos, appartenance ou honte — modifie ensuite la
probabilité de recommencer.

Qu’est-ce que la couche permet aujourd’hui que son simple nom ne
raconte pas ?

Modèle intégratif proposé dans cet ouvrage ; appuis : [1], [2], [4]–[9].
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Préférence atypique ≠ trouble

La différence ne suffit pas à définir une pathologie.

Les classifications cliniques distinguent un intérêt atypique d’un trouble. L’évaluation
porte sur la détresse, l’altération durable du fonctionnement, le risque, la souffrance
non désirée et l’absence éventuelle de consentement.

Une personne peut donc souhaiter mieux comprendre ou mieux intégrer son ABDL
sans vouloir l’éradiquer. Inversement, une pratique peut mériter un
accompagnement si elle devient rigide, dangereuse, envahissante ou source de
souffrance.

PAS DE RACCOURCI

Ni honte, ni fréquence,
ni singularité ne
suffisent seules.

CRITÈRE UTILE

La liberté réelle, la
sécurité et le
fonctionnement global.

AIDE

Chercher un
professionnel
respectueux si la
détresse persiste.

[3] American Psychiatric Association, DSM-5 fact sheet.
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Ce que l’on sait — et ce que l’on
ignore

La solidité d’une idée dépend de la proximité entre l’étude et l’expérience décrite.

1 ÉTAYÉ

Les enquêtes ABDL disponibles montrent une hétérogénéité des profils et des fonctions
rapportées.

2 PLAUSIBLE

Les modèles sensoriels, émotionnels et d’apprentissage peuvent organiser
l’auto-observation, mais ils ne prouvent pas une cause individuelle.

3 NON DÉMONTRÉ

Aucune étude ne permet de lire le cerveau ou l’histoire d’une personne à partir du seul
intérêt pour les couches.

[1] Zamboni ; [2] Lasala et al. ; [3] APA.
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