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LE COFFRET

Trois volumes, un méme chemin

Ce coffret réunit la ligne illustree de la bibliotheque
EbookABDL — celle qui raconte plutot quelle n‘explique.

Les trois volumes partagent un personnage, une palette et
une methode: avancer par planches, laisser I'image porter ce
qu'un paragraphe dirait trop vite, et ne jamais transformer une
histoire particuliere en loi générale.

Commentlire ce coffret

Les trois volumes peuvent se lire séparément. Lus dans l'ordre,
ils dessinent une progression: comprendre, puis habiter, puis

prendre sa place.

Tome I — Comprendre, s’accepter, avancer a son rythme. e
volume d’entrée. Un roman graphique de psychologie douce
qui pose les mots, les distinctions et les premieres questions.



L'Atlas Intérieur. Un atlas illustré de psychologie positive. Ni
récit ni manuel: une suite de paysages intérieurs, a parcourir
par besoin plutot que dans l'ordre.

Tome III — Prendre ma place sans me perdre. Le volume le
plus abouti de la série. Il commence la ot un refuge cesse d'étre
une cachette et devient un point d’appui: sortir, demander de
'aide, nommer les choses, aimer sans se perdre.



NOTE EDITORIALE

Une ceuvre de sensibilisation

Ces volumes ne remplacent ni une consultation médicale
ou psychologique, ni un diagnostic, ni une prise en charge
individualisée. Les experiences sont diverses: aucune planche
ne prétend expliquer toutes les personnes ni toutes les
pratiques.

Les situations représentées concernent exclusivement des
adultes. Les reperes de consentement supposent un accord
libre, explicite, informeé et réversible. En cas de souffrance,
de perte de controle ou de retentissement important, un
professionnel qualifié peut aider.

© 2026 EbookABDL. Tous droits réserves. Toute reproduction, adaptation,

diffusion ou revente, totale ou partielle, est interdite sans autorisation écrite.
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TOME I

Comprendre, s’accepter, avancer a son rythme

Un roman graphique de psychologie douce
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COLLECTION EBOOKABDL

Comprendre, s'accepter,
avancer a son rythme

Tome I — Un roman graphique de psychologie douce

Ce livre rassemble des bandes dessinées, des reperes psychologiques et
quelques pensées plus contemplatives, pour t'aider a mieux
comprendre ce que tu vis — a ton rythme, sans jugement.

ebookabdl.com
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PROLOGUE

Avant-propos

Ce livre ne cherche pas a te dire qui tu es. Il rassemble des bandes dessinées, des
reperes psychologiques et quelques pensées plus contemplatives, pour t'aider a mieux
comprendre ce que tu vis — a ton rythme, sans jugement.

Chaque chapitre associe une courte bande dessinée a deux temps de respiration : une
page qui eclaire, simplement, un concept psychologique utile ; une page plus
philosophique, pour prendre un peu de recul.

Tu n'as pas besoin de tout lire d'un coup, ni dans l'ordre. Ce livre est fait pour étre
feuillete, relu, repris selon les moments — comme un espace ou revenir, plutot que
comme un manuel a terminer.

[l n'y a ici ni diagnostic, ni verité universelle. Seulement des pistes de
comprehension, posées avec soin.



AVANT DECOMMENCER

L'univers EbookABDL

Au fil des pages, certains lieux reviennent. Une bibliotheque tiede ou les lampes
restent allumees tard. Une chambre aux lumieres guirlandes, avec toujours une
couverture qui traine. Un chemin de montagne, pour les jours ou I'on a besoin d'air.
Une petite maison, quelque part, ou deux personnes apprennent a se faire confiance.

Tu croiseras aussi quelques habitants fideles : un ourson qui ne juge jamais, une tasse
qui dit « safe place », des guirlandes qui restent allumées méme quand tout le reste
est eteint. Ce ne sont pas des symboles compliquées. Ce sont juste les objets de ceux
qui, peu a peu, apprennent a se sentir chez eux avec eux-meémes.

Tu n'as pas besoin de t'en souvenir. Il suffit de les laisser reapparaitre, page apres
page, comme des visages que I'on reconnait sans se rappeler ou on les a vus la
premiere fois.
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LE CHEMIN
D'INTEGRATION

De la decouverte a l'acceptation, un parcours

EbockABDL — Comprendre - Accepter - Avancer - Sapaisel



FIN DE LEXTRAIT

Vous venez de lire
12 pages sur 128.

L'ouvrage complet Les Atlas de U'Intérieur compte 128 pages, mises
en page et composeées avec le méme soin que celles que vous venez
de parcourir. Aucune page de remplissage, aucun contenu recycle.

CE QUE VOUS OBTENEZ

- Le PDF complet, 128 pages, en francais

- Téléchargement immédiat apres paiement

- Lisible sur ordinateur, tablette, téléphone, liseuse
- Aucun envoi postal, aucun abonnement

- Achat possible sans créer de compte

45 €
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